
ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека.
ВИЧ-инфкция – заболевание, вызванное 
вирусом иммунодефицита человека.
СПИД – синдром приобретенного 
иммунодефицита; последняя стадия  
ВИЧ-инфекции.
В стадии СПИД иммунитет ослаблен 
настолько, что дргуие заболевнаия, 
развивающиеся на фоне ВИЧ-инфекции, 
принимают необратимое течение  
и приводят к летальному исходу.

300  
случаев  

заражения  
ежедневно

заражению  
подвержены  

ВСЕ возрастные  
группы

более 40% 
случаев  

инфицирования  
происходит  

половым  
путем

ЧТОБЫ ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ ВИЧ,  
ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА:

не употребляйте наркотики

будьте верны своему партнеру

воздержитесь от половых контактов  
без использования презерватива

ОПРЕДЕЛИТЬ НАЛИЧИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ ПО ВНЕШНИМ ПРИЗНАКАМ НЕВОЗМОЖНО! 
ТЕСТ НА ВИЧ – ЕДИНСТВЕННЫЙ ДОСТОВЕРНЫЙ СПОСОБ УЗНАТЬ,  
ЕСТЬ ВИРУС В ОРГАНИЗМЕ ИЛИ НЕТ.

ЗАЧЕМ СДАВАТЬ ТЕСТ НА ВИЧ?

ВИЧ протекает 
БЕССИМПТОМНО,  
Вы можете не знать,  
что он у Вас есть.  
А пока Вы не знаете,  
то РИСКУЕТЕ заразить 
своего партнера

Тест ОБЯЗАТЕЛЬНО нужно 
сдать при планировании 
беременности. Раннее 
выявление ВИЧ позволит 
предпринять МЕРЫ 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ будущего 
ребенка от заражения

Если ВИЧ обнаружат, 
Вы сможете начать 
СВОЕВРЕМЕННЫЙ  
прием препаратов,  
что позволит  
НЕ ДОПУСТИТЬ развитие 
серьезных последствий

Кировский областной Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями
г. Киров, ул. Маклина, 3. Тел.: 64-78-95 (регистратура), 64-79-01 (отдел профилактики)

ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:

через рукопожатия, объятия  
и поцелуи

в бассейне, банях и саунах, 
через общий душ

при  использовании общей  
посуды

ВИЧ В РОССИИ


